






Interkulturális érzékenyítés





Saját mese és kollaboratív írás 
OH-kártyákkal

Saját mese írása: szabad asszociációs 
technika, történetalkotás, 
identitástörténet elbeszélése, Ki 
vagyok én? Honnan jöttem? Mi a 
történetem? Most hogyan alakíthatom 
a sorsomat?

Kollaboratív írás: közös 
történetalkotás, valami értékes 
létrehozása együtt, közös értelemadás, 
sztori- és karakteralkotás közösségi 
felelősségvállalás, egyéni hozzáadott 
érték megtapasztalása (saját 
folyamatban felelősség - ha nem 
csinálok semmi, nem történik csoda)



Kreatív önéletírás

∙ Petres-Csizmadia Gabriella, Samu Ágnes, 
Kádár-Kerekes

Írásgyakorlat: Egy napom... 
Olvasd el Márai Sándor Egy polgár valomásai c. önéletrajzi 
regényének kiejelölt részét

Hogyan befolyásolják a tarnszgenerációs hatások a személyes 
identitást? 

Válaszd ki a családod egy tagját, aki legalább két generációval 
idősebb nálad (pl. nagyszülő vagy annál idősebb rokon)!

A naplóírás módszerével képzeld magad a rokon helyébe és írd 
le egy napját – az élményeit, érzéseit is! 

+ Életfa rajzolása (gyökerek: ki voltam („múlt”), törzs: ki 
vagyok most („jelen”), lombkorona: ki szeretnék lenni, ideális 
Én („jövő”)



Interaktív, interkulturális érzékenyítés 
Élő könyvtár – Living library

„edutainment” (education + 
entertainment) 

- multikulturális nevelés, 
diszkrimináció és agresszió ellen, 
kisebbségek megértéséért, 
emberi jogokért 

- tolerancia fejlesztése, kritikai 
gondolkodás, élettörténetek/ 
motivációk megismerése előítélet 
és szeterotípia helyett

humanlibrary.org (Dánia)

https://www.youtube.com/watch?v
=OEdnn_EBgho&t=31s



   Köszönöm a figyelmet!

További javasolt szakirodalom: 
https://linktr.ee/drberesjudit

További olvasmányajánlások: 

www.irodalomterapia.hu + Magyar Irodalomterápiás 
Társaság Facebook-oldala

Instagram: irodalomterapia.drberesjudit


