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Jogos? Jogos! Emberi jogok és iskolai konyvtarak

Elet a sorok kozott — Irodalomterapia az
onismeret, empatia és mentalizacio fejlesztésere
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személykozpontu irodalomterapeuta, tanar, kutato
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SAMU AGNES > Univerzalitas/ altruizmus/ korrektiv élmény:
Petres Csizmadia Gabriella alkalmazkodoképesség, figyelem és elfogadas,
Személyes (az) irodalom =~ KR E ATfV affektiv és kognitiv empatia, mentalizacio,
. = tudatos jelenlét, oromtalalas, katarzis
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> Interperszonalis tanulds: kompetens
interperszonalis viselkedés, offline kapcsolati
készségek, kozossegi gondolkodas,
itelkezésmentes kommunikacio, egymas
tisztelete, egyenlo, szégyenmentes
kommunikacio megtapasztalasa

 Lackfi Jinos > Egzisztencialis tényezdk: kedvez6 énkép,

onértekelés, identitastémak, sajat viselkedesre
ralatas, onkontroll, eérzelemszabalyozas/-
kifejezés, agressziomentes €s 0szinte
visszajelzések adasa-fogadasa, elszigeteltseg-
erzes €s szorongas csokkentése, Uj celok
kitlizése, szabadsagban feleldsseg felismerese

Az onbecsiilés és a kilzd6képesség EGYETEM

megalapozasa gyermekkorban




Alapérzelmek felismerése,
érzelmi intelligencia, mentalizacio
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s e Identitaskereses, kozossegi
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egyutteles kozésségtalélés
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Sajat mese és kollaborativ iras
CNIEGYREFEG. OH-kartyakkal

PECSI TUDOMANYEGYETEM

Sajat mese irasa: szabad asszociacios
technika, torténetalkotas,
1dentitastorténet elbeszélése, Ki
vagyok en? Honnan jottem? Mi a
tortenetem? Most hogyan alakithatom
a sorsomat?

Kollaborativ iras: kozos
torténetalkotas, valami értékes
létrehozasa egyiitt, kozos ertelemadas, i Ol b
sztori- €s karakteralkotas kozossegi Személyes (az) irodalom
felelossegvallalas, egyéni hozzaadott
erték megtapasztalasa (sajat
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folyamatban felelosség - ha nem ot 0 gdh yicnishon
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Irodalomterapids gyakorlatok mindenkinek
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mesmorries—— Kreativ onéletiras

Az Eletfa feladat egyik megoldésa:

- Petres-Csizmadia Gabriella, Samu Agnes,

Kadar-Kerekes \/
Ve v 1 \ Dﬁaum MMA hm.;.l'.m:.':L Lorns. o i h‘yEd °q,
Irasgyakoriat: Egy napom... m;}wmm:mﬁ? e

Olvasd el Marai Sandor Egy polgar valomasai c. 6néletrajzi o il oVo
regényének kiejelolt részét

Hogyan befolyasoljak a tarnszgeneracios hatasok a személyes
identitast?

Valaszd ki a csaladod egy tagjat, aki legalabb két generacioval ot =g %; P T

id6sebb nalad (pl. nagysziil6 vagy annal idosebb rokon)! G it
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A naploiras modszerével képzeld magad a rokon helyébe és ird i gl gl wehi
iy , js 2 = ’ oo ohe «sofxu,,.hhb
le egy napjat — az élményeit, érzéseit is!

+ Eletfa rajzolasa (gyokerek: ki voltam (,,mdlt”), torzs: ki L P
vagyok most (,,jelen”), lombkorona: ki szeretnék lenni, idedlis o S

En (,,jovo”)
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\ E.,gmm,m,,,L,,W,_,Emm,]nteraktiv, interkulturalis érzékenyités
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El6 konyvtar L1V1ng llbrary

,,edutainment” (education +
entertainment)

- multikulturalis nevelés,
diszkriminacio €s agresszio ellen,
kisebbségek megertésecrt,
emberi jogokért

- tolerancia fejlesztése, kritikai
gondolkodas, €lettortenetek/
motivaciok megismerese elditelet
¢s szeterotipia helyett

humanlibrary.org (Dania)
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Koszonom a figyelmet!

Tovabbi javasolt szakirodalom:
https://linktr.ee/drberesjudit

Tovabbi olvasmanyajanlasok:

www.irodalomterapia.hu + Magyar Irodalomterapias
Tarsasag Facebook-oldala

Instagram: irodalomterapia.drberesjudit
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